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Semana  
de  

Ceniza 

 
Miércoles 18-2 Jueves 19 Viernes 20 Sábado 21 

Ceniza -   
Mt 6,1-6.16-18 Lc 9,22-25 Mt 9,14-15 Lc 5 27-32 

Las cenizas son el resto de un fuego que se apagó. Esta semana puedo considerar con humildad y sinceridad la propia condición. Sé 
que he pecado y además soy, es decir, necesitado de Dios y del prójimo. No me basto a mí mismo.  

1ª Semana 
de 

Cuaresma 

Domingo 22 Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27 Sábado 28 
I  - - - - - - 

Mt 4,1-11 Mt 25,31-46 Mt 6,7-15 Lc 11,29-32 Mt 7,7-12 Mt 5,20-26 Mt 5,43-48 
Las tentaciones en el desierto me mostraron la condición humana de Jesús. Habiendo asumido la propia condición elijo convertirme, 
es decir, volverme a Dios reconociéndolo como mi Padre providente y misericordioso. Además elijo volverme al prójimo para dejarme 

ayudar y para interesarme por él y ocuparme de lo que pueda. 

2ª Semana 
de 

Cuaresma 

Domingo 1 Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 Viernes 6 Sábado 7 
II - - - - - - 

Mt 17,1-9 Lc 6,36-38 Mt 23,1-12 Mt 20,17-28 Lc 16,19-31 Mt 21,33-46 Lc 15,1-3.11-32 
La Transfiguración de Jesús me mostró su condición divina, es el Hijo amado del Padre. Esta semana me acerco a él como mi Dios 

tratando de mejorar mi oración, sea dándole más tiempo, o más atención, o dando espacio para agradecer, alabar, interceder, sobre 
todo para escucharlo a él con un corazón disponible para lo que él quiera.  

3ª Semana 
de 

Cuaresma 

Domingo 8 Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13 Sábado 14 
III - - - - - - 

Jn 4,5-42 Lc 4,24-30 Mt 18,21-35 Mt 5,17-19 Lc 11,14-23 Mc 12,28-34 Lc 18,9-14 
Esta semana trabajo sobre mi capacidad de ayunar, es decir, de privarme o no dar lugar a sentimientos, pensamientos, actitudes, 

palabras, obras que me alejan de Dios o del prójimo, pero también de algunas cosas buenas (mis bienes, mi tiempo, mis gustos, etc) 
por amor a Dios y al prójimo, para ordenar mi vida de modo más austero o sencillo y para disponerme a ofrecerme y compartir. 

4ª Semana 
de 

Cuaresma 

Domingo 15 Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20 Sábado 21 
IV - Laetare - - - San José - - 

Jn 9,1-41 Jn 4,43-54 Jn 5,1-18 Jn 5,17-30 Mt 1,16-24 Jn 7,1-14.25-30 Jn 7,40-53 
La caridad es la propuesta para esta semana. Trato de mirar a cada uno con el corazón de Dios, es decir, con misericordia, 

comprensión, compasión, generosidad y preguntándome ¿qué necesita esta persona de mí? Elijo entonces, algunas acciones buenas, 
posibles, que me acerquen al otro para hacer su vida mejor. Además, por amor, me ofrezco a Dios con todo lo que soy y tengo. 

5ª Semana 
de 

Cuaresma 
Semana de 

Pasión 

Domingo 22 Lunes 23  Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27 Sábado 28 

V - - Anunciación del 
Señor - María al pie de 

la Cruz - 

Jn 11,1-45 Jn 8,12-20 Jn 8,21-30 Lc 1,26-38 Jn 8,51-59 Jn 19,25-27 Jn 11,45-57 
Esta semana me preparo para entrar en la Semana Santa por la puerta del perdón. Pido perdón a Dios preparando una buena 

confesión, pensada, deseada y cuidada. Puedo también pedir perdón a quienes lastimé de alguna manera y decido perdonar a quienes 
me han herido a mí con la misma generosidad con la que Dios me ha perdonado a mí. 

Semana 
Santa 

Domingo 29 Lunes 30 Martes 31 Miércoles 1-3 Jueves 2 Viernes 3 Sábado 4 
VI - Ramos Santo Santo Santo Santo Santo Santo 

Mt 26,3-27,66 Jn 12,1-11 Jn 13,21-38 Mt 26,14-25 Jn 13,1-15 Jn 18,1-19,42 - 
El fuego que recibimos apagado, como cenizas, al iniciar la Cuaresma ahora se enciende porque el amor ha vencido a la muerte.  Esta 

semana hago experiencia del amor fiel, extremo, de Dios, en la liturgia, en la oración, en la caridad. Un amor que contrasta con el 
amor humano, a veces mezquino, interesado, sujeto a límites, pasiones, y elijo renovar mi libre adhesión a Dios y lo que me propone.  

1ª Semana 
de Pascua 
Octava de 

Pascua 

Domingo 5 Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10 Sábado 11 
I - Pascua - - -  - - 
Jn 20,1-9 Mt 28,8-15 Jn 10,11-18 Lc 24,13-35 Lc 24,35-48 Jn 21,1-14 Mc16,9-15 

Me acerco al evento de la resurrección a partir de la experiencia de la primera comunidad, lo celebro con alegría y con fe. Esta semana 
trato de descubrir y alegrarme por la presencia del Resucitado en toda persona en la que la vida vence cualquier forma de muerte. 

 



 

 
 

2ª Semana 
de Pascua 

Domingo 12 Lunes 13 Martes 14 Miércoles  15 Jueves 16 Viernes 17 Sábado 18 
II – De la 

Divina 
Misericordia 

- - - - - - 

Jn 20, 19-31 Jn 3,1-8 Jn 3,7-1|5 Jn 3,16-21 Mt 13,54-58 Jn 6,1-15 Jn 14,6-14 
El evento de la resurrección en la experiencia de la primera comunidad enciende mi esperanza en el cumplimiento de las promesas 

de Dios. Busco tener una mirada más positiva, esperanzada, paciente, sobre todo lo que sucede y sobre todos los demás.  

3ª Semana 
de Pascua 

Domingo 19 Lunes 20 Martes 21 Miércoles  22 Jueves 23 Viernes 24 Sábado 25 
III - San Anselmo - - - San Marcos 

Lc 24,13-35 Jn 6,22-29 Jn 6,30-35 Jn 6,35-40 Jn 19,25-27 Jn 6,51-59 Mc 16,25-20 
El evento de la resurrección en la experiencia de la primera comunidad fundamenta mi amor, mi capacidad de no vivir más para mí 

sino para Dios y para los demás. Elijo no prescindir de persona alguna y valorar a cada uno, siendo capaz de ofrecer mi afecto. 

4ª Semana 
de Pascua 

Domingo 26 Lunes 27 Martes 28 Miércoles  29 Jueves 30 Viernes 1-5 Sábado 2 
IV - Buen 

Pastor 
Santo Toribio 
de Mogrovejo  - 

Santa Catalina 
de Siena - San José 

trabajador San Atanasio 

Jn 10,27-30 Mt 9,35-38 Jn 10,22-30 Jn 12,44-50 Jn 13,16-20 Mt 13,54-58 Jn 14,7-14 
Trato de descubrir la presencia y la acción de Jesús Resucitado en mi vida cotidiana como Camino, es decir, como quien me invita a 

seguirlo, a sentir, pensar, hablar y obrar como él. Y empiezo a hacerlo esta semana.  

5ª Semana 
de Pascua 

Domingo 3 Lunes 4 Martes 5 Miércoles  6 Jueves 7 Viernes 8 Sábado 9 

V - - - - 
Nuestra Señora 

de Luján - 

Jn 14,1-12 Jn 14,21-26 Jn 14,27-31 Jn 15,1-8 Jn 15,9-11 Jn 19,25-27 Jn 15,18-21 
Trato de descubrir la presencia y la acción de Jesús Resucitado en mi vida cotidiana como Verdad, es decir, como quien me revela 

quién es Dios, quién soy yo, quién es el prójimo y qué es lo que hace en el mundo. Elijo adherir a esa Verdad y vivir según ella. 

6ª Semana 
de Pascua 

Domingo 10 Lunes 11 Martes 12 Miércoles  13 Jueves 14 * Viernes 15 Sábado 16 

VI - - 
Nuestra Señora 

de Fátima San Matías 
Inicia la 

Novena de 
Pentecostés  

(Novena II) 

Jn 14,15-21 Jn 15,26-16,4 Jn 16,5-11 Jn 16,12-15 Jn 15,9-17 Jn 16,20-23 Lc 1,39-56 
Trato de descubrir la presencia y la acción de Jesús Resucitado en mi vida cotidiana como Vida, es decir, como quien da a mi vida 

alegría, paz, sentido, significado, horizonte, contenido. Elijo cuidar mi vida espiritual, por la que entro en comunión con Cristo. 

7ª Semana 
de Pascua 

Domingo 17 Lunes 18 Martes 19 Miércoles  20 Jueves 21 Viernes 22 Sábado 23 
VII – Ascensión 

del Señor 
(Novena III) 

(Novena IV) (Novena V) (Novena VI) (Novena VII) Santa Rita 
(Novena VIII) (Novena IX) 

Mt 28,16-20 Jn 16,29-33 Jn 17,1-11 Jn 17,1.11-19 Jn 17,1-20-26 Jn 21,1.15-19 Jn 21,19-25 
La Pascua se cumple para Cristo y aunque esté presente en todo y en todos es necesaria la acción misionera de la Iglesia, mi acción, 

para que sea conocido, amado y seguido. Me decido a hablar más de Jesús en los ámbitos en los que me muevo. 
Semana de 

oración 
por la 

unidad de 
los 

Cristianos 

Domingo 24 Lunes 25 Martes 26 Miércoles  27 Jueves 28 Viernes 29 Sábado 30 
VIII - 

Pentecostés 
María Madre de 

la Iglesia - - - San Pablo VI - 

Jn 20,19-23 Jn 19,25-34 Mc 10,28-31 Mc 10,32-45 Mc 10,46-52 Mc 11,11-25 Mc 11,27-33 
El fuego encendido en la Pascua ahora se me ofrece por medio del Espíritu Santo a mí y a toda la Iglesia. Elijo vivir más atento a la 
voz del Espíritu y disponible para hacer lo que me sugiera. Rezo por la unidad de todos los que creemos en Jesús como el Salvador. 

Dios es 
alabado 

y 
la Pascua 
celebrada 
se hace 

fecunda en 
el tiempo 

Domingo 31 Domingo 7-6 Viernes 12-6 Sábado 13-6 

Domingo IX del Tiempo Ordinario 
Santísima Trinidad 

Domingo X del Tiempo Ordinario 
Corpus Christi 

Viernes posterior a Corpus Christi 
Sagrado Corazón de Jesús 

Inmaculado 
Corazón de 

María 
Jn 3,16-18 Jn 6,51-58 Mt 11,25-30 Lc 2,41-51 

Los renacidos por la Pascua de 
Jesús, alaban a Dios, que es Amor.  
Alabá a Dios con amor, gratitud y 
admiración, y buscá vivir su amor 

en tu vida cotidiana 

Como un eco del Jueves Santo 
volvemos a celebrar el don del 

Sacramento del Amor. 
Cuidá tu participación en la Misa y 

tratá de mejorarla en lo que 
puedas. ¡Adorá al Santísimo! 

Como un eco del Viernes Santo 
volvemos a celebrar el Amor del 

Corazón que nos ha salvado.  
Cuidá tu corazón para que tenga los 
mismos sentimientos del Corazón 

de  Jesús 

Celebramos la 
acción de Dios 

en el corazón de 
María, la 
primera 
redimida 


