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¢ San Mateo nos recordara lo que
/ podemos llamar “la anunciacién
a José”, que, a diferencia de la

& - ‘. Anunciacién a Maria, tiene Iugar
A A '1” i !
Med|taC|0n de dV|entO en una situacion de profundo

La respuesta al Llaimado: '\ dramatismo. En efecto, Maria se
San José =% habia desposado con este

- hombre perteneciente a |Ia
- ‘ familia de David. El desposorio,
en esa cultura, era un paso formal obligado previo a las bodas propiamente dichas, pero no daba
derecho a la convivencia, de manera que suponia ya un deber de fidelidad. Sin embargo, estando
en esa situacion, Maria quedd encinta por obra del Espiritu Santo. San Mateo nos dice que “José, su
esposo, que era un hombre justo y no queria denunciarla publicamente, resolvié abandonarla en
secreto” (Mateo 1,19).

¢Como podemos interpretar la decisidon de José? Para algunos, José dudd de la fidelidad de Maria,
y a pesar de ello, siendo un hombre misericordioso, no quiso que fuera castigada. Pero pensar que
José pudo admitir semejante sospecha nos parece inaceptable. Otros sostienen que José, cayendo
en la cuenta de la intervencién divina, decidié apartarse para no interferir en los planes de Dios.
Pero, écomo podria haber imaginado José algo tan inaudito? Sin embargo, quizas exista una tercera
posibilidad: que José haya quedado sumido en la perplejidad, atormentado, sin poder dudar de la
virtud de Maria y sin poder encontrar otra explicacién.

Es probable que Francisco, en su carta apostdlica sobre San
José, Patris corde (2020), haya tenido en mente esta tercera
posibilidad cuando dice: “José estaba muy angustiado por el
embarazo incomprensible de Maria”. Angustia, imposibilidad
de comprender... Sélo la intervencién del “Angel del Sefior” en
suefios lo liberd de ese estado y le reveld la verdad que nunca
hubiera podido sospechar de antemano: “José, hijo de David,
no temas recibir a Maria, tu esposa, porque lo que ha sido
engendrado en ella proviene del Espiritu Santo”.

En este cuadro de Georges de Latour! contemplamos una
sugestiva interpretacion de aquel episodio. José es
representado, conforme a la tradicidn, como un anciano.
Tiene la Biblia en su falda. Se ha dormido leyendo la
Palabra de Dios intentando afanosamente y sin éxito
encontrar una clave para lo sucedido. El Angel, por
contraste, es un nifio o una nifia. Esa imagen de inocencia,
junto a la ambigiliedad deliberada de su sexo y la luminosidad de su rostro, que no procede de la
vela, insindan su verdadera naturaleza. Los gestos suaves de sus delicadas manos parecen invitar a
José a recobrar la paz. Mientras su izquierda lo invita a elevar su mirada a Dios para entender desde
la fe la situacion que atraviesa, su mano derecha estad dando una indicacion, cudl es la voluntad de
Dios. Somos testigos del instante mismo en que este Angel rescata a José de su angustiada
perplejidad. No lo traslada al ambito de la claridad meridiana, sino a esa mezcla de luz y sombra

1 Georges La Tour, Aparicién del Angel a San José (1640, Museo de Nantes, Francia).



propia de la fe, y que estd sugerida por la vela que arde discretamente en medio de la oscuridad.

La representacion de José como un anciano era una manera de preservar la fe en la virginidad de
Maria y en la paternidad divina de Jesus. Pero esa convencién conllevaba un costo: el rol de José
guedaba reducido al aspecto legal (de conectar a Jesus con el linaje de David, del cual José era
descendiente), y al de ser custodio de la Sagrada Familia en medio de los peligros y las necesidades
de la vida (lo cual, dicho sea de paso, suponia un despliegue de energia y —en palabras de Francisco—
de “creatividad” improbables en un hombre de edad avanzada).
Como sea, esta funcidn dejaba un poco en penumbra su vinculo
de amor con su esposa y su hijo, y empobrecia nuestra
comprension de la realidad intima de la Sagrada Familia.

En otra obra del mismo autor,? si bien José aparece como un
anciano, es al mismo tiempo un hombre vigoroso, que conserva
la destreza necesaria para el ejercicio de su fatigoso oficio. En
esta escena intimista y familiar, el Nifo Jesus ayuda a su padre
a trabajar de noche, sosteniendo una candela. José,
concentrado en su labor, casi no se percibe observado. Pero su
hijo es todo ojos, lo observa de cerca, fijamente, con ese
profundo amor y esa admiracién sin limites que los nifios suelen
. sentir ante sus padres, cuando éstos despliegan sus talentos y
habilidades. Esa luz que brilla entre ellos hace visible una realidad interior: ese mdgico momento de
sintonia profunda y silenciosa entre los dos, padre e hijo. La Tour pinta un instante que quedara
para siempre en la memoria de Jesus, como un recuerdo Unico e preciado.

Es de esa manera, a través de la paternidad “tierna” de José, y
no al margen de ella, como Jesus descubre progresivamente a
Dios mismo como su Padre del Cielo, a cuyo amor estara
dispuesto a ser fiel hasta el final. La figura de José serad para
Jesus el reflejo visible del Padre celestial en la tierra. José lo
auxilia, lo protege, no se aparta jamas de su lado para seguir sus
pasos, de un modo semejante a como Dios en el desierto
cuidaba a su Pueblo, Israel, «kcomo un padre cuida a su hijo
durante todo el camino» (Deuteronomio 1,31). José, en su
papel de cabeza de familia, en la vida oculta de Nazaret, enseid
aJesus no sdlo la obediencia a su propia autoridad sino también
a la voluntad del Padre.

Este rol de José se ve reflejado en el célebre cuadro de Juan de
Ribera, San José y el Nifio Jesus (1630-1635, Museo del Prado).
El Santo lleva en su derecha una vara floreada, simbolo de su
predestinacidn divina a ser esposo de la S. Virgen, y lleva su derecha al pecho en sefial de devocién,
mientras su mirada se eleva al Cielo con una expresidon que trasmite su total sumisidén y
disponibilidad. El Nifio, en plena sintonia con su padre terrenal, mira en la misma direccion como
absorbido por la contemplacién del Padre Celestial, a quien ya precozmente, como nos narra Lucas,
es capaz de reconocer. Padre e Hijo mirando en la misma direccidn, el mismo horizonte, el proyecto
de Dios.

Y esta referencia a la castidad de José da pie para dedicar una palabra final a este tema, que ha sido
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tratado en Patris corde con especial originalidad. Francisco nos explica que la auténtica paternidad
consiste en respetar la libertad del hijo, el misterio irrepetible que éste encierra, y guiarlo hasta que
madure en su autonomia y pueda caminar por si mismo, de modo que la tutela del padre ya no le
sea necesaria. En esa entrega desinteresada de si, encontré José su plena realizacion y su felicidad.

Ser padre significa introducir al nifio en la experiencia de la vida, en la realidad. No para retenerlo,
no para encarcelarlo, no para poseerlo, sino para hacerlo capaz de elegir, de ser libre, de salir. Quizas
por esta razdn la tradicion también le ha puesto a José, junto al apelativo de padre, el de “castisimo”.
No es una indicacion meramente afectiva, sino la sintesis de una actitud que expresa lo contrario a
poseer. La castidad estd en ser libres del afan de poseer en todos los ambitos de la vida. Sélo cuando
un amor es casto es un verdadero amor. El amor que quiere poseer, al final, siempre se vuelve
peligroso, aprisiona, sofoca, hace infeliz. Dios mismo amé al hombre con amor casto, dejandolo libre
incluso para equivocarse y ponerse en contra suya. La légica del amor es siempre una légica de
libertad, y José fue capaz de amar de una manera extraordinariamente libre. Nunca se puso en el
centro. Supo como descentrarse, para poner a Maria y a Jesus en el centro de su vida. (PC 7)

Finalmente, Francisco sefiala una ultima finalidad de su reflexidn sobre la paternidad de José: en la
sociedad actual, nos dice, “los nifios a menudo no parecen tener padres” PC 7). Hay una crisis de
paternidad. Y sin una experiencia positiva y profunda de la paternidad es dificil descubrir a Dios
como Padre. En este contexto, el ejemplo de San José adquiere para nosotros una significacién
renovada. El nos acerca a la experiencia de la paternidad de Dios y, a la vez, nos invita a ser padres
para nuestros hermanos.

Que por intercesion de San José, la paternidad humana tierna, firme y generosa vuelva a encontrar
su lugar en la sociedad y en la Iglesia, como testimonio de la paternidad de Dios.

Oracion a San José

Salve, custodio del Redentor

y esposo de la Virgen Maria.

A ti Dios confié a su Hijo,

en ti Maria deposité su confianza,
contigo Cristo se forjé como hombre.

Oh, bienaventurado José,

muéstrate padre también a nosotros

y guianos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentia,
y defiéndenos de todo mal. Amén.

Pbro. Gustavo Irrazabal. Esta y otras meditaciones pueden encontrarse en:

https://socorroymater.org/escritos-del-padre-gustavo/
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